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Kwiecien

»Kwiecien plecien , bo przeplata — troche zimy, troche lata” —
to najtrafniejsze ludowe porzekadto charakteryzujace ten czas.

Miesiac jest okresem przelomu, poniewaz nieodwracalnie w te
dni zegnamy zime¢ 1 niesSmialo — z nadziejg - witamy najpickniejszg z
por roku — wiosng. Wedle uzywanego w Polsce kalendarza
gregorianskiego jest to czwarty miesigc w roku, ma 30 dni 1 jest
miesigcem wiosennym na poélkuli pdinocnej, za§ jesiennym na
potudniowe;.

Kwiecien zawsze zaczyna si¢ w ten sam dzien tygodnia, co
lipiec, a w latach przestgpnych dodatkowo takze w ten, co styczen.

W/g Aleksandra Briicknera - historyka literatury i kultury
polskiej - nazwa miesigca pochodzi od kwitnagcych wtedy kwiatow.



Dawniej uzywane byly réwniez nazwy: ££Eykwiat (lub
tudzikwiat), czy brzezien — od brzozy.

Lacinska nazwa Aprilis zostala zapozyczona przez wigkszos¢
jezykow europejskich i pod takowa funkcjonuje.

Ludowe magdrosci charakteryzujgce ten czas

Na Sw. Franciszka (2 kwietnia) zielenig sie tany i ... wracajq bociany.

Chodé juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole snieg zawieje.

Jesli w kwietniu pszczoly nie latajq, to jeszcze diugie chlody sie zapowiadajg.
Suchy kwiecien, marzec mokry, maj niechlodny, rok nieglodny.

Deszcze czeste w kwietniu wrozg, Ze owocow bedzie duzo.

Na Sw. Justyna (14 kwietnia) siew si¢ w polu zaczyna.

Gdy w kwietniu cieple deszcze padajq, pogodng jesien zapowiadajg.

Gdy na Wojciecha (23 kwietnia) rano plucha, do potowy lata bedzie posucha.
Jesli Jerzy (23 kwietnia) zbliza si¢ pogodnie, bedzie tak cztery tygodnie.
Chodzisz na Marka (25 kwietnia) bez koszuli, w maju kozuchem sie otulisz.
Na Swietego Augustyna (29 kwietnia) orka dobrze sie poczyna.

W ten czas wspominamy:

1 kwietnia — to Prima Aprilis - tak brzmi nawa pierwszego dnia
miesigca przez to, Ze w tym dniu przez cate stulecia ludzie Zartobliwie
nawzajem oszukiwali sie i nadal tradycyjnie to czyniq. Skqd ten zwyczaj zjawit
sie w Polsce, skoro w XVI wieku uwazany byt juz za stary ?

Jedni uwazaja, ze jest to pozostatos¢ rzymskiego sSwieta Ceralii
obchodzonego ku czci bogini Cereny na poczatku kwietnia. Wedtug mitu, kiedy
jej corka Prozepina zbierala narcyzy na Polach Elizejskich zostala porwana do
Hadesu przez Plutona. Cerena ustyszawszy krzyk  corki wyruszyla na
poszukiwanie gtosu — lub echa glosu - , ale zostata wyprowadzona w pole.

Niektorzy historycy 1 badacze obyczajow wysuwajg teze, jakoby
zwodzenia si¢ byly dalekim echem S$redniowiecznych misteriow pasyjnych, w
ktorych przedstawiano sceny cigglego odsylania Chrystusa od Annasza do
Kajfasza. Sg tez tacy, ktoérzy pochodzenie zwyczaju upatruja w wprowadzajace;j
w blad zmiennej pogodzie kwietniowej przeplatajacej ,, troche zimy, troche

lata”.

Na pewno na Prima aprilis zacz¢to dowcipkowaé po 1564 r., kiedy to
Karol IX - wiadca Francji - przeloiyt Nowy Rok z 1 kwietnia na 1 stycznia,
co nie tylko zmienito kalendarz, ale takze zaklocito obyczaj wreczania
prezentow noworocznych. Dziesi¢¢ lat pdzniej koscidt zatwierdzit te¢ zmiang
wprowadzajac kalendarz gregorianski. Jednak z przyzwyczajenia dalej wreczano



sobie 1 kwietnia drobne upominki, ale z czasem zamiast prawdziwych zaczeto
sobie przesyla¢ lub wrecza¢ bezwartoSciowe przedmioty o charakterze
zartobliwym. Aby mie¢ jeszcze wigcej okazji do $miechu — zaczgto sobie robic
psikusy 1 kawaty.

W XVI w. ten zwycza] przywieziony z Zachodu upowszechnit si¢ w
Polsce. Tak wigc oszukiwano si¢ np. przesylajac sobie rdzne zmyS$lone
wiadomosci, stad stare przystowie : ,,Prima aprilis — nie czytaj , bo si¢ omylisz”’.

Dzisiaj za nos wiele miliondw ludzi wodza dziennikarze. I tak prasowi,
jak tez telewizyjni, fachowcy przescigaja si¢ w wymys$laniu na ten dzien wcigz
nowych, sensacyjnych wiadomos$ci 1 jak najbardziej nieprawdopodobnych
ktamstw.

1 kwietnia 1784 r. — w Krakowie odbyt si¢ pierwszy publiczny
pokaz lotu balonem.

2 kwietnia 2005 r. — zmart Karol Wojtyla - Jan Pawel 11,
papiez — Wielki Cztowiek 1 Wielki Polak (ur. 1920 r.).

2 kwietnia - to Miedzynarodowy Dzien Ksiazki dla Dzieci

3 kwietnia 1940 r. — w Katyniu NKWD rozstrzelato pierwsza
grupe polskich oficerow.

3 kwietnia 1924 r. — urodzit si¢ Marlon Brando — amerykanski
aktor, wspanialy odtworca tytutowej roli w filmie ,, Ojciec chrzestny”
(zm. 2004 r.).

4 kwietnia 1794 r. — to data bitwy pod Raclawicami

4 kwietnia 2004 r. — to poczatek wyprawy ,,Razem na Biegun”,
ktora 24 kwietnia tegoz roku osiggneta Biegun Poinocny. Jej
uczestnicy, to: polarnik Marek Kaminski, niepetnosprawny Jas Mela
(15 lat), Wojtek Moskal 1 Wojtek Ostrowski. Dzigki temu Jas$ stat si¢
najmlodszym na §wiecie niepelnosprawnym, ktory dotart na biegun.

5 kwietnia 1794 r. — zginagt Georges Danton — jeden z
przywodcodw Rewolucii francuskiej (ur. 1759 r.).

6 kwietnia 1814 r. — urodzit si¢ Eustachy Tyszkiewicz — polski
archeolog 1 historyk, badacz prehistorii ziem biatoruskich 1 litewskich,
tworca Muzeum Starozytnosci w Wilnie (zm. 1873 r.).

7 kwietnia — to Swiatowy Dzien Zdrowia

7 kwietnia 1614 r. — zmart El Greco — hiszpanski malarz
pochodzenia greckiego, jeden z najwigkszych artystow europejskich
(ur. 1541 r.).

8 kwietnia 1994 r. — Polska oficjalnie ztozyla wniosek o
cztonkowstwo w Unii Europejskie;.



8 kwietnia 1944 r. — urodzit si¢ Wojciech Zielinski —
dziennikarz 1 komentator sportowy, wspotzatozyciel Fundacji Gloria
Victis (Chwata zwyciezonym), wspottworca programu ,, Bieg po
zdrowie” (zm. 2008 r.).

9 kwietnia 1884 r. — urodzit si¢ Kazimierz Gostynski — ksigdz,
pedagog, opiekun harcerstwa, btogostawiony Kosciota katolickiego.
Zostat zamordowany w komorze gazowej 6. V. 1942 r. w KL Dachau
w tzw. transporcie inwalidow.

10 kwietnia 2010 r. — lecacy do Smolenska wraz z Marig 1
Lechem Kaczynskim - prezydentem RP -, przedstawicielami
parlamentu, duchowienstwa, MON, srodowisk kombatanckich oraz
centralnych urzedow panstwa na obchody 70-tej rocznicy zbrodni
katynskiej (razem 96 osob) - podchodzacy do ladowania - rozbil si¢
rzadowy samolot Tu — 154 M. Zgineli wszyscy pasazerowie i1 zaloga.

10 kwietnia 1864 r. — to data upadku Powstania styczniowego

11 kwietnia — to Dzien Radia

11 kwietnia 1984 r. — zmarl Wladystaw Liniarski — pseud.
Wuj, Jan, Mscistaw, putkownik Wojska Polskiego, nieprzerwanie
przez 5 lat komendant biatostockiego Okregu ZWZ-AK, dziatacz
podziemia  antykomunistycznego, ofiara  represji okresu
stalinowskiego (ur. 1897 r.).

12 kwietnia — to Miedzynarodowy Dzien Zalogowych Lotow
Kosmicznych; w Polsce obchodzony jako Dzien Kosmonautyki; jest
obchodzony na pamigtke dwoch wydarzen:

e lotu w kosmos w 1961 r. pierwszego cztowieka - Jurija Gagarina
o startu w 1981 r. pierwszego amerykanskiego wahadtowca

13 kwietnia — to Dzien Pamie¢ci Ofiar Zbrodni Katynskiej

13 kwietnia — to Niedziela Palmowa

13 kwietnia 1904 r. — papiez Pius X zatwierdzit swigto Matki
Boskiej Czestochowskiej; w 1936 r. jego data zostata ustalona na 26
sierpnia.

14 kwietnia — to Dzien Ludzi Bezdomnych

14 kwietnia 1924 r. — prezydent Stanistaw Wojciechowski
wydat rozporzadzenie o zmianie ustroju pieni¢znego RP. Zgodnie z
nim marke polska miata zastgpi¢ nowa jednostka monetarna — zloty.

15 kwietnia 1944 r. — w nocy na 16. IV. Armia Krajowa
przeprowadzita w Matczynie k. Lublina pierwsza operacj¢ lotnicza



przerzutu kurieré6w 1 materialow miedzy Londynem, a Warszawg —
tzw. ,,Akcje Most 17, w ktorej m.in. uczestniczyli: ptk S. Tatar, S.
Berezowski, A. Pomian.

16 kwietnia 1914 r. — uroczyscie otwarto Stadion ,,Wisly”
Krakow.

17 kwietnia 1794 r. — rozpoczelta si¢ Insurekcja warszawska,
ktorej przewodzit szewc Jan Kilinski.

17 kwietnia — to Wielki Czwartek

W tym dniu w Wieczerniku podczas Ostatniej Wieczerzy

Chrystus ustanowit sakrament Kaptanstwa i Eucharystii. Wieczorna
Msza Wieczerzy Paniskiej inauguruje Swiete Triduum Paschalne ( z
laé. Triduum — Trzy Dni), ktérego istotq jest celebracja Meki, Smierci
i Zmartwychwstania Chrystusa.

17 kwietnia 1964 r. — Amerykanka Geraldine Mock — jako
pierwsza kobieta pilot — dokonala samotnego lotu wokdédl Ziemi,
wystartowata 19 marca tegoz roku.

18 kwietnia — to Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow

18 kwietnia — Wielki Pigtek

Jest jedynym dniem w roku, w ktorym Kosciol katolicki nie
sprawuje Mszy sw. Jest dniem najglebszej zatoby, skupienia, powagi,
wzmozonej poboznosci i gorliwych praktyk religijnych oraz modiow
przy Grobie Panskim.

19 kwietnia 1954 r. — urodzit si¢ Waclaw Nycz — znakomity
polski pilot szybowcowy Aeroklubu Rzeszowskiego, wielokrotny
Mistrz Swiata i Europy (zm. 2013 r.).

19 kwietnia — Wielka Sobota

W tym dniu w swigtyniach adorujemy Najswietszy Sakrament
umieszczony w Grobie Panskim. W domach jest to kolejny dzien
przygotowan i pieczenia lukrowanych bab, ugniatania barankow z
cukru i malowania pisanek. W tym dniu  przed potudniem
praktykowany jest stary obrzed blogostawienia pokarmow i napojow,
znany w kosciele katolickim juz w VIII wieku. W Polsce zachowal sie
do dzis. Kosciol blogostawi na wielkanocny stot: jaja, chleb,
swigteczne pieczywo, mieso, wedliny, napoje.



Z okazji  zblizajgcych  sie  Swigt  Wielkanocnych,
najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, zadowolenia 7 Zycia oraz
udanego swigtecznego odpoczynku w gronie bliskich i przyjaciol
wszystkim czlonkom naszej organizacji, ich bliskim, wolontariuszom
i ludziom sprzyjajgcym naszej sprawie yczenia tej tresci slg:

prezes ZO Podkarpackiego PZN — mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,, Przewodnika” - Zygmunt Florczak

20 kwietnia — to Miedzynarodowy Dzien Wolnej Prasy

20 kwietnia 1924 r. — Wladystaw Zamoyski — w oparciu o
przekazang Narodowi Polskiemu cze$¢ rodzinnego majatku —
utworzyt Fundacje pod nazwg Zaklady Kornickie. Funkcjonowata do
1939 r., cho¢ formalnie rozwigzana dopiero w 1953 r.; restytuowana
w 2001 r.

20 kwietnia — to Wielkanoc

- czyli Uroczysto$s¢ Uroczystosci z tacinska: Solemnitas
Solemnitatum — tak w VI wieku papiez Grzegorz Wielki nazwatl
Wielka Niedziele.

Zmartwychwstanie  Panskie jest najwigkszym  sSwietem
chrzescijan.  Obchodzgc je wielbimy zwyciestwo Chrystusa nad
smierciq. Porankiem tego dnia rodzinnie zasiadamy do uroczystego
sniadania wielkanocnego, ktore rozpoczyna sie skladaniem Zyczen i
dzieleniem sie Swieconym jajem — symbolem odradzajgcego sie zycia.
Na stolach znajdujq sie jajka, wedliny, wielkanocne baby i mazurki.
Stoly zdobione sq pisankami, barankiem, baziami i bukietami z
pierwszych wiosennych kwiatow.

21 kwietnia — Poniedzialek Wielkanocny, Smigus - Dyngus

Wspolczesnie wynaturzony prostacki zwyczaj majgcy ponoc
kontynuowac piekny -  tradycjq umotywowany - obrzed , ktory
prowokuje hordy rozzuchwalonych chiopcow do czynienia zia -
oblewania wodg - nie tylko dziewczqgt, ale wszystkiego i wszystkich,
aby tylko miec prostackq satysfakcje i ,,dzikq radosc” ...

22 kwietnia 1724 r. — urodzit si¢ Immanuel Kant — jeden z
najwybitniejszych  filozofow  niemieckich, twoérca  filozofii
transcedentalnej, autor m.in. ,,Krytyki czystego rozumu” (zm. 1804 r.).

23 kwietnia — to Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich



23 kwietnia 1564 r. — urodzit si¢ William Szekspir — angielski
poeta, dramatopisarz i1 aktor uwazany za najwigkszego dramaturga
Swiata (zm. 1616 r.).

23 kwietnia 1854 r. — Ignacy Lukasiewicz zalozyl w Bobrce
pierwsza w Polsce kopalni¢ ropy naftowe;.

24 kwietnia 1914 r. — urodzit si¢ Jan Karski — prawnik,
dyplomata, historyk, legendarny kurier Polskiego Panstwa
Podziemnego; cztowiek, ktory ,,probowat powstrzymaé Holokaust”
(zm. 2000 r.).

25 kwietnia 1744 r. — zmarl Anders Celsius — szwedzki fizyk 1
astronom, tworca 100-stopniowej skali temperatury zwanej skalg
Celsjusza (ur. 1701 r.).

26 kwietnia 121 r. - urodzil sic¢ Marek Aureliusz — cesarz
rzymski, pisarz i filozof (zm. 180 r.).

27 kwietnia 1521 r. zgingl Ferdynand Magellan — Zeglarz
portugalski w stuzbie hiszpanskiej; jeden z najwybitniejszych postaci
w dziejach zeglugi 1 odkry¢ geograficznych, organizator i dowodca
pierwsze] wyprawy, ktora optyneta Ziemie (ur. 1480 r.).

28 kwietnia 1924 r. — to data utworzenia Banku Polskiego —
rozpoczela si¢ reforma Wiadystawa Grabskiego.

29 kwietnia 1934 r. — prezydent Ignacy MosScicki uroczyscie
otworzyt Port Lotniczy Warszawa - Okecie; obecnie Lotnisko
Chopina w Warszawie.

30 kwietnia 1664 r. — wybitny gdanski astronom Jan
Heweliusz (1611 — 1687) zostal wybrany pierwszym zagranicznym
czlonkiem Krdlewskiego Towarzystwa Naukowego w Londynie.

Konczy sie przebogaty w wydarzenia, rocznice i swieta miesiqgc,
ktory swojq szczegolng tresciqg powinien nas wyciszy¢, sprowokowac
do zatrzymania sie oraz refleksji, bo i to jest potrzebne w Zyciu.

W Polsce byt czas, gdy kwiecien okreslalismy mianem Miesigca
Pamieci Narodowej.

Wedle mnie do powrotu do takiego okreslenia miesigca takim
mianem motywujq nas kolejne roczmnice zwigzane ze Smiercig,
pochowkiem i dziedzictwem po papiezu Janie Pawle II, rocznicowe
wspomnienie sprzed 74 laty zbrodni katynskiej oraz lotniczej tragedii
elit narodu pod Smolenskiem, czy fakt kanonizacji w Niedziele



Mitosierdzia Bozego 27 kwietnia 2014 r. papiezy Jana Pawta II i
Jana XXIII, co ma by¢ jednq z najwigkszych pod wzgledem liczebnosci
tegorocznych uroczystosci w Watykanie.

Oby to, o czym tyle powyzej, dato wymierne owoce i nie poszto
na marne, aby rozwazane fakty w koncu zaczely dawac ,, konkretne
owoce”, by skonsolidowaly Polakow, a nie byto pozywkq do ...
dalszej wojny polsko — polskiej.

Oby w tej kwestii nasze nadzieje znowu nie byty ptonne ...

Zygtlor 2014-01-05

Echa — oddiwi¢k — szkolenia w Kole PZN Jasto

Dzieki aktywnosci jasielskiej zurnalistki Ewy Wawro omawiane
niegdys szkolenie w jasielskim Kole PZN w pierwszej dekadzie
grudnia 2013 bylo nius - em nr 1 jasielskich witryn internetowych. 1
bardzo dobrze. Niewgtpliwie petnie¢ satysfakcji Janinie Topor dalo
umieszczenie na stronie miasta Jasta filmu ,,N — jak niewidomy”, co
jest nastepnym novum w pracy nowej prezes w skali Podkarpacia.

., Czyste serce przywraca wzrok, oczyszcza oczy”— to mysl,
aforyzm - poetki, pisarki, tlumacza literatury dziecigcej Anny
Kamienskiej uzyta jako ,,duchowa pozywka” do rozbudzenia empatii

1 przygotowania mitodziezy do
4 niesienia pomocy niewidomym.
W tym kontekscie
% zrealizowane 04. 12. 2013 r. w
siedzibie Kota PZN w Jaéle
szkolenie, to wielki sukces jego
organizatorow, w tym szkolnej
pedagog Magdaleny Jucha, ktora
~ )
w rozmowie z Ewa Wawro nt.
' omawianego przedsigwzigcia m.in.

powiedziata:



,, Temat podjetam chetnie. Poprositam takze paniqg prezes
Topor o spotkanie. Chciatlam poznac jej zdanie, zapytaé o to, co
nalezy szczegolnie jej zdaniem akcentowac podczas pracy z mlodziezg.
Przekazatam takze te materialy kilku uczniom z prosbq o zapoznanie
sie z tematem. Zaproponowatam im wspolng wizyte w jasielskim PZN.
Byto dla mnie wazne, aby poznali ludzi i temat nie tylko z prasy czy
poradnikow, ale poprzez bezposredni kontakt i rozmowe, czy wspolnie
spedzony czas”.

,,Nie widzie¢, to nie znaczy
nie moc, wystarczy tylko chciec.
Utrata  wzroku to  ogromne
przezycie, a dla niektorych wielkie
nieszczescie. Taka osoba musi sie
na  pewno  oSwWoi¢ z  tym
zdarzeniem, musi zaakceptowac te
chorobe. Pomaganie
L psychologiczne jest na pierwszym
miejscu, poza tym trzeba sie
rehabilitowac, integrowac sie z innymi osobami, ktore majq te same
schorzenia. Trzeba przebywac¢ z osobami petnosprawnymi, nie
izolowac sie, wychodzi¢ z domu, ale to trzeba chcie¢, a niektorym
trzeba pomoc, jezeli nie chcq w danym dniu, to zapytac jutro, nie
odpuszczac, zrobi¢ ten pierwszy krok — mowita mtodziezy pani Alicja
Nieduzak — rehabilitantka z biura ZO PZN obstugujaca to spotkanie.

Szczere 1 otwarte refleksje milodziezy na temat tegoz
przedsiewzi¢cia, to najlepszy ,,papierek lakmusowy*” je oceniajacy i
podsumowujacy; na koniec — jako reprezentatywna - refleksja
Jakuba:

,Moja opinia na
temat spotkania jest jak
najbardziej pozytywna,
D poniewaz uczestniczqgc w
nim dowiedzialem sie, w
jaki sposob poruszajq sie
osoby niewidome, jak radzq
sobie z doborem ubran,
gotowaniem, szyciem,




rozpoznawaniem monet i banknotow. Bardzo wazng i istotng rzeczg,
ktorej sie dowiedziatem jest to, ze widzqgc niewidomego z laskqg lub z
psem przewodnikiem naleZy sie spytac, czy ta osoba potrzebuje
pomocy (nie zawsze, np. kiedy si¢ boimy) i NIE WOLNO rozpraszac
psa, z tego wzgledu, zZe przez rozrywke pies traci orientacje i moze
wprowadzac¢ niewidomego w blgd. Bardzo podoba mi sie podejscie
0s0b z dysfunkcjqg wzroku do sportu, ktory chetnie uprawiajg, Ze nie
muszq rezygnowac z dotychczasowych przyjemnosci i czerpania z nich
satysfakcji. W kazdym miejscu na terenie miasta powinny by¢ wszelkie
utatwienia dla osob niewidomych, poniewaz bariery architektoniczne
uniemozliwiajq lub utrudniajq samodzielng realizacje potrzeb, celow i
planow. Jestem bardzo zadowolony, ze moglem si¢ spotkac z takimi
ludzmi. By¢ osobg niewidomq, nie znaczy byc¢ innym, roznigcym sie od
innych widzgcych ludzi (osoby widzqce w mniejszym stopniu
,Stuchajg” swiata) z tego wzgledu, ze rowniez mozna by¢ szczesliwym
i czerpac¢ radosc¢ z zycia.”

Definitywnie konczac ,jasielski cykl” gratuluj¢ koedukacyjnego
pomystu - 1 jego wdrazanie - Janinie Topor, podj¢cia nowatorskiego
wyzwania przez szkolng pedagog Magdalen¢ Jucha oraz
nagtosnienie tegoz wszystkiego w lokalnych mediach przez redaktor
Ewe Wawro 2z niewatpliwie obopolng korzyscig dla lokalnej
spotecznosci, ktorej jakas czes¢ przeciez stanowig ludzie borykajacy
si¢ z brakiem lub dotkliwym ograniczeniem wzroku.

Zygflor 2013-12-18

* papierek lakmusowy — papierek wskaznikowy - papierek nasgczony
roztworem lakmusu, stosowany jest do okreslania odczynu roztworu (pH); w
tym wypadku (w przenosni) nastroju i uwrazliwienia mtodego cztowieka na
przekazane mu fakty 1 informacje

Informacja z ostatniej chwili:

»wIN — jak niewidomy” — po zapytaniu Marii Okulskiej wystosowanym
wobec prezes ZG PZN Anny WoZniak —Szymanskiej, czy bez prawnych



konsekwencji mozna na lokalnych witrynach internetowych umieszczac
wzmiankowany PZN-owski instruktazowy film — ta otrzymala odpowiedz
potwierdzajgcqg i informujgcq, Ze bez zadnych konsekwencji prawnych kazdy z
Terenowych ZK PZN moze na lokalnych internetowych witrynach w okolicach
DBL go umieszcza¢, jak tez kopiowaé i w celach edukacyjnych w swoim
srodowisku rozprowadzac.

Warto wiedziec ...

Ulga rehabilitacyjna dla niepelnosprawnych.

Zeby w ramach ulgi rehabilitacyjnej odliczy¢ koszty zabiegow
czy lekdéw, muszg one by¢ niepelnosprawnemu niezbedne, czyli
zalecone przez lekarza.

Ulge rehabilitacyjng mozna odliczy¢ za leki, psa
przewodnika czy kupno i naprawe sprzetu.

O kwote mozliwg do odliczenia z racji ulgi rehabilitacyjnej
zmniejszamy nasz dochdd podlegajacy opodatkowaniu. Tych odliczen
moze dokonywac¢ albo osoba niepetnosprawna, albo ktos, kto ma na
utrzymaniu osobe niepelnosprawng. A same wydatki mozemy
podzieli¢ na limitowane 1 nielimitowane.

Limity odliczen w podatku dochodowym od oséb fizycznych
obowiazujace w 2013 roku. Odliczenia od dochodu.

Rodzaje wydatkow - limitowane

* Wydatki na zakup lekow, ktorych stosowanie zalecil lekarz

specjalista.

Limit ulgi w 2013 r. — o nadwyzka wydatkow ponad 100 zt

miesiecznie, jezeli lekarz specjalista stwierdzi, ze o0soba

niepetnosprawna powinna stosowac okreslone leki stale lub czasowo.
W tym przypadku odliczeniu polegajq wydatki w wysokosci

stanowiqcej roznice miedzy wydatkami faktycznie poniesionymi w



danym miesigcu a kwotg 100 zi. Przyktadowo, jezeli wydajemy w
danym miesigcu 80 zi na leki, to nic nie odliczymy. Ale jezeli
wydalismy na leki kwote 130 zI, to mozemy za dany miesiqgc odliczy¢
sobie od dochodu 30 zlotych.
Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 12 ustawy
*  Oplacenie przewodnikow osob niewidomych I lub II grupy
inwalidztwa oraz o0sob niepelnosprawnosciq narzgdu ruchu
zaliczanych do I grupy inwalidztwa.
Limit ulgi w 2013 r. —do 2280 zt — Jest to limit roczny.
Podstawa: Art.26 ust. 7a pkt. 7 ustawy.
* Utrzymanie przez osoby niewidome I lub II grupy inwalidztwa psa
psa przewodnika
Limit ulgi w 2013 r. — do 2280 zl — Jest to limit roczny.
Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 8 ustawy.
*  Uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wlasnosé
( wspotwitasnos¢ ) osoby niepetnosprawnej zaliczonej do I lub I1
grupy inwalidztwa lub podatnika majgcego na utrzymaniu osobe
niepetnosprawng zaliczona do I lub Il grupy inwalidztwa albo dzieci
niepetnosprawne, ktore nie ukonczyly 16 roku Zycia, dla potrzeb
zwigzanych 7 koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo
- rehabilitacyjne

Limit ulgi w 2013 r. — do 2280 zl — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 14 ustawy.

Uwagi do wszystkich podpunktow:
Ulgi na cele rehabilitacyjne przystugujg osobom niepetnosprawnym
bgdz podatnikom majgcym na utrzymaniu osoby niepefnosprawne,
ktorych dochod ( tj. osob bedgcych na utrzymaniu ) nie przekracza
9120 ztw 2011 r.

Wydatki nielimitowane

Na dhugiej liscie wydatkdéw, ktore nie majg gornej granicy
kwoty mozliwe; do odliczenia, s3 m.in.: adaptacja 1 wyposazenie
mieszkan oraz domow do potrzeb niepelmosprawnych,
przystosowanie do tych celow samochodu, zakup 1 naprawa
indywidualnego sprzetu niezbednego w rehabilitacji czy optacenie
thumacza jezyka migowego. Odliczy¢ mozna takze wydatki na



odplatny pobyt na turnusie rehabilitacyjnym, leczeniu w uzdrowisku,
opieke pielggnacyjng w domu czy kolonie i obozy dla dzieci i
mlodziezy niepelnosprawnej. RoOwniez odplatne  przejazdy
transportem publicznym na turnusy rehabilitacyjne, kolonie 1 obozy
dla niepetnosprawnych mozemy odliczy¢ w ramach tej ulgi.

Wazne:

Fiskus sumiennie sprawdza, czy faktycznie ponieslismy
wydatki, jakie chcemy odliczy¢ w ramach ulgi rehabilitacyjnej.
Dlatego przez caly rok podatkowy trzeba gromadzi¢ faktury,
rachunki, dowody wplaty dokonywane na poczcie lub potwierdzenia
przelewow bankowych.

Posiadanie dokumentow stwierdzajqcych wysokos¢ wydatkow
nie jest wymagane jedynie w przypadku wydatkow limitowanych
zwigzanych z: optaceniem przewodnikow o0sob niewidomych,
utrzymaniem psa przewodnika, utrzymaniem samochodu osobowego
w  zwigzku z koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi.
Nie oznacza to jednak, ze fiskus nie bedzie od nas zgdal
udowodnienia, Ze faktycznie ponieslismy takie, a nie inne wydatki.

Mozemy by¢ np. proszeni o udowodnienie posiadania psa
przewodnika (Certyfikat) czy odbycia zabiegow rehabilitacyjnych lub
wskazanie 0osob, ktorym placilismy za ustuge przewodnika.

Ulga na Internet.

Podatnikowi przystuguje prawo do odliczenia od dochodu
wydatkow ponoszonych przez podatnika z tytutu uzytkowania sieci
Internet w lokalu (budynku) bedgcym miejscem zamieszkania
podatnika w wysokosci nieprzekraczajgcej w roku podatkowym
kwoty 760 zi. Wymagane dokumenty: Faktura w rozumieniu
przepisow o podatku od towarow i ustug + dowod jej oplacenia)

Ulga internetowa co prawda nie zostala zlikwidowana, ale poczawszy od dochodow
uzyskanych w 2013 r., przystuguje tylko tym podatnikom, ktorzy wczesniej z niej nie
korzystali lub po raz pierwszy uwzglednili ja w rozliczeniu za 2012 r. Druga zmiana dotyczy
okresu, przez jaki obowigzuje. Wydatki na dostgp do Internetu mozna odlicza¢ wylgcznie
przez dwa kolejne lata podatkowe. Dla wszystkich, ktoérzy z ulgi korzystali w latach



wczesniejszych, zeznanie za 2012 r. bylo wigc ostatnim, w ktérym mogli odliczy¢ poniesione
z tego tytulu wydatki. W rodzinie mozliwe jest zachowanie prawa do ulgi. Jesli np. wydatki
na Internet dotychczas rozliczata Zzona, to od 2013 r. moze tego dokonywaé maz lub
odwrotnie. Do skorzystania z takiej opcji konieczne jest wykazanie si¢ dowodem
potwierdzajacym poniesienie wydatku za uzytkowanie Internetu wystawionym na tego
matzonka lub domownika, ktoéry do tej pory z ulgi nie korzystat. Chodzi o to, by to jego
nazwisko widniato na rachunkach lub innych dokumentach.

Co nieco o tegorocznym odliczeniu 1 % od podatku

Drogi Podatniku !

Przekazujac 1% swojego podatku mozesz wesprze¢:

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Podkarpacki

Numer KRS organizacji: 0000037306
Nr naszego konta bankowego: 57 8642 1126 2012 1119 1575 0001

Uczyncie to sami, namowcie do tego rodzine, znajomych,
wolontariuszy oraz sympatvkow naszej organizacji !

Wazina informacja !
Wskazane jest - przy przekazywaniu 1% odpisu od podatku za 2013 r. by:
w odpowiednim punkcie (w zaleznosci od rodzaju PIT
wcel szczegotowy ™) dopisac:
dla Kota PZNw ..............

( tu wpisac jakie Koto PZN chcemy wesprzec)




Np. Bogdan Sadowski swoj 1% przeznacza na rzecz Kota PZN w Krosnie.

H. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO {OPP) Nalezy podac numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (Numer KRS) organizacji wybranej z wykazu
prowadzonego przez Ministra Pracy i Polityki Spolecznej oraz wysokosc kwoty na jej rzecz

122. Numer KRS Wnioskowana kwota 23, o
0000037306 Kwota z poz.123 nie moze przekroczyé 1% kwoty z poz.118, po obliczona kwota 1%
zaokragleniu do peinych dziesiatek groszy w doi. 21 ar

I. INFORMACJE UZUPELNlAJACE Podatnicy, ktorzy wypehili czes¢ H, w poz.124 moga podaé cel szczegdlowy 1%,
a zaznaczajac kwadrat w poz.125 wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacja o kwocie
Z poz.123. W poz. 126 mozna poda¢ dodatkowe informacje, np. ulatwiajace kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

. Cel szczeqdlowv 1% . Wyrazam zgode
[ 124. cel =1l 1% 125. Wyraz d

'DLA KOLA PZN W KROSNIE

126.

Po 1 maja 2014 - czyli po ostatecznym terminie skladania
zeznan podatkowych ( PIT ) 1 ich zaakceptowaniu przez Urzedy
Skarbowe - kazdy Zarzad Kota PZN przelewem otrzyma sumg
pieniedzy, ktora z jego terenu zostala wplacona na konto Okrggu PZN.
W naszej sytuacji tylko Okreg PZN posiada status Organizacji
Pozytku Publicznego — OPP - 1 tylko w ten sposob te mozliwos¢
mozemy wykorzysta¢ dla macierzystych Kot PZN.

Zygtlor 2014-01-03

»A niechaj narodowie widy postronni znajg,
iz Polacy w potrzebie zawsze pomagajq ...”

wSwietowanie” w Tarnobrzegu

14. 01. 2014 r. w 46-/etniej historii Kota PZN w Tarnobrzegu,
to dzien tegorocznego spotkania oplatkowego potaczonego z




obchodami 30-/ecia istnienia w ich $rodowisku ,,Duszpasterstwa
Niewidomych”.

Wzmiankowane  uroczystosci
zainaugurowata ,,cicha” Msza §w.
odprawiona w samo poludnie ,u
dominikanow”, ktorzy pelnia
| duszpasterska postuge ,,u naszych” z
' Tarnobrzega, po ktoérej okoto 13" w
restauracji ,,Sonata” kontynuowano
religijng, jak 1 cywilng czesé

szczegblnego spotkania.

Po okolicznosciowym przywitaniu prezes Haliny Lisowskiej
nawigzujagcym do przezywanego okresu w koscielnym kalendarzu
tamano si¢ optatkiem, skladano z glebi serca ptynace zyczenia i
cieszono z wielotorowego spotkania.

Na zaproszenie ZK w tym dniu wsrdd tarnobrzeskich
niewidomych goscili: Starosta Tarnobrzeski Krzysztof Pitra,
prezydent Tarnobrzega
Norbert Mastalerz, dyrektor
MOPR  Elzbieta Miernik-
Krukurka, ,,0d lat” stuzaca im
lekarz okulista Maria Baran,
aktualny duszpasterz —
dominikanin o Piotr
Czerwonka oraz prezes ZO
Podkarpackiego PZN —
Ryszard Cebula wraz rehabilitantkami — Alicja Nieduzak 1 Monika
Balcerak, ktory w tejze asyscie odznaka ,,Przyjaciel niewidomych”
— na wniosek tarnobrzeskiego aktywu — honorowal Staroste

Tarnobrzeskiego Krzysztofa Pitra oraz prezydenta Tarnobrzega
Norberta Mastalerza.

Cieszac si¢ ze szczegOlnego spotkania, przy wtorze akordeonu
wspolnie koledowano, razem spozyto okolicznosciowy obiad, po



ktorym wspominano miniony czas réwnoczes$nie snujac plany na
przysziosc.

Jakby ,.przy okazji” Ala wraz z Monikg umozliwity chetnym
zapoznanie si¢ ze sprze;tem rehabilitacyjnym, ktory mozna naby¢ w
] biurze Okrggu PZN, czy
zasiegano  innych  porad,
ktorych intencja bytaby
konkretna pomoc Ilub sprzet
{ utatwiajacy zycie w
srodowisku naturalnym nabyty
w PZN lub z dotacji MOPR.

Impreze¢ — spotkanie -
medialnie obstugiwata MTVT Miejska Telewizja Tarnobrzeska oraz
przedstawiciel lokalnej gazety.

Okolicznosciowa biesiada trwata do godzin popotudniowych i o

tejze wlasnie porze zaczeto opuszczaC goscinne dla nich progi
restauracji ,,Sonata”.

autor informacji: Maria Okulska spisat: Zygflor 2014-01-15

Jak rodzi sie tradycja?
- to nurtujgce mnie pytanie, na ktore odpowiedzi oczekiwatem
decydujgc sie¢ na rozmowg w dniu 14. 01. 2014 r. w trakcie
optatkowego spotkania w jarostawskim Kole PSD, ktoremu ,,szefuje”
R W Grzegorz  Grabon, z  proboszczem
WO jaroslawskiej kolegiaty p.w. Bozego Ciala
Y ks. Marianem Bocho.

Zygflor: - Po obustronnie kurtuazyjnym
wstepie — w trakcie prezentacji pisma,
ktore reprezentuje — z ust ks. Mariana




ustyszatem: ks. Marian Bocho: - bardzo sie ciesze i gratuluje tego, ze
miesiecznik wychodzi, bo jest to forma komunikacji, dzielenia sie
przezyciami, aktywnosci srodowiska, wiec gratuluje.

- O 1idei Pielgrzymek Diabetykow z Podkarpacia do Matki Boze;j
Snieznej Krolowej Rodzin ks. Marian powiedziat:

- Idea Pielgrzymek zrodzita sie w Sanoku, gdzie preznie dziata Koto
PSD pod kierunkiem prezesa — prywatnie mojego przyjaciela.
Goszczqgce u nich — w trakcie rozmowy — wyszta propozycja, aby on
wraz ze swoimi ludzmi mogt przyjechac do jarostawskiej kolegiaty. W
dalszej rozmowie pomyst ulegt modyfikacji i ewaluowat ku temu, aby
zorganizowac taki zjazd — pielgrzymke — dla diabetykow z calego
Podkarpacia. Co sig¢ zrodzilo podczas tego spotkania, to tego
dopielismy. Wtedy z tym pomystem zapoznatem p. Grzegorza, ktory z
otwartym sercem sie w to wigczyt i zaangazowat od razu przyjmujgc
czeS¢ obowigzkow zwigzanych z organizacjq pierwszej Pielgrzymki do
MB S’niez'nej.

Fakt jej zaistnienia —

zorganizowania — byt zwigzany ze
¥ 150 rocznicq ocalenia cudownego

obrazu z pozogi, gdyz 13 maja

‘ 1862 r. pozar strawit caty kosciot

) ' Ny — udato sie uratowac tylko obraz.

\ . Wtasnie te fakty i te wydarzenia
l\?f /%“f ﬁ byly okazjqg do zorganizowania I
: 8 SRR Pielgrzymki.

- W zyciu kazdego czlowieka, a szczegdlnie chorego, czy

niepelnosprawnego najwazniejszym jest ,,zakotwiczenie” takiego

stanu w czyms, co w jaki§ sposob pozwala zy¢ 1 pogodzi¢ si¢ — czyli

zaakceptowac taki stan.

- Tak — Wiara ludziom pomaga. Jest taki pigkny wiersz, ktory ludziom

czesto cytuje:

Wiara ludziom Niebo otwiera,
Z Wiarg czlowiek spokojnie umiera,



A jesli spotka Cie w Zyciu jakas przygoda,
Ktoz, jak nie Wiara reke Ci poda?

Wiasnie Wiara podaje reke w trudnych sytuacjach, jak choroba
wiasna, czy blizniego; do tego dochodzi swiadomosé, zZe i ja kiedys
zejde z tego swiata. To wlasnie Wiara roztacza przed nami horyzonty
poprzez ukazanie zZycia wiecznego, Zycia w Bogu i dlatego Wiara jest
nam bardzo potrzebna na co dzien.

Abstrahujgc: w tej chwili bardzo podoba mi sie postawa
Roberta Lewandowskiego — pitkarza Borussii Dortmund -, ktory nie
wstydzi sie swojej wiary i wzigl udziatl w inicjatywie pn. ,, Nie wstydze
sie Jezusa”. Ten fakt jest bardzo budujgcy i jestem mu bardzo za to
wdzieczny.

- przed nami kolejna edycja Pielgrzymki.

- Juz trzecia. W trakcie pierwszej ustaliliSmy, zZe corocznie u MB
Snieznej bedziemy sie spotykaé kazdego 13 maja. Mam nadzieje, ze to
przedsiewziecie sie uda, gdyz w to ,,dzieto” — obok prezesa Grzegorza
Grabonia —jest zaangazowany poset na Sejm RP — Tomasz Kulesza
(sprawuje Honorowy Patronat), inicjatywie sprzyja Burmistrza Miasta
Jarostawia — Andrzej Wyczawski oraz Starosta Jarostawski — Jerzy
Batycki.

W tym roku 2 sierpnia
jest  planowana  koronacja

| naszego obrazu, wiec

Pielgrzymka wpisuje sie w

. przygotowania do tego
wydarzenia.

" Dlatego tez juz dzisiaj

serdecznie zapraszam

wszystkich diabetykow — w tym
BN niewidomych diabetykéw — do

udziatu w Pielgrzymce, jak i
udziatu w koronacji cudownego obrazu.

Dziekuje za rozmowe. Szczes¢ Boze. Pozdrawiam wszystkich
ludzi niewidomych dodatkowo borykajgcych sie z cukrzycqg, a
zamieszkujgcych Podkarpacie.

Niech Wasza Wiara bedzie sitq duchowg pozwalajgcg trwac,
zeby sie nie zalamywacé, ale wrecz przeciwnie — pomimo



doswiadczenia i trudu mie¢ w sercu wewnetrzng ,,radosé, ktorej swiat
dad nie moze, ale i zabrad tez nie moze”. Dzickuje.
- Serdecznie dzigkuje ksiedzu za rozmowe oraz pltynacy z niej dla
Czytelnika przekaz.

Teraz — po zapoznaniu si¢ z trescig powyzszej rozmowny -
zapewne kazdy sobie odpowie na postawione w tytule pytanie.

Zygftlor 2014-01-15

Tegoroczny boZonarodzeniowy przekaz
- czyli omowienie cyklu spotkan optatkowych w Kolach Terenowych
PZN ze szczegolnym uwzglednieniem przekazu jednego z nich.

Przez region ,przetoczyla si¢” akcja ,,optatkowych” spotkan,
ktore juz tradycyjnie organizowaly wszystkie ZK PZN z calego
Podkarpacia.

Oprocz  naszych  ludzi
uczestniczyli W nich
przedstawiciele lokalnych
samorzadow roznego szczebla,
reprezentanci y4 ,,bratnich”
stowarzyszen 1 w co
poniektorych osoby duchowne,
czyli kaptani.

Omawiajac ewangeliczny
przekaz na ten czas — jako reprezentatywny - w tym opracowaniu
streszcz¢ wystgpienie kapelana

wojskowego i archiprezbitera — J
ks. Andrzeja Surowca, ktory
swoja  obecnoscig  zaszczycit
takowe spotkanie zrealizowane




16 stycznia 2014 r. w Kole PZN w Jarostawiu w obiekcie Tadeusza
Stowika przy ul. Piekarskiej - jednego z gosci honorowych spotkania.

,,Boze Narodzenie — podkreslit ks. Surowiec — jest okazjg do
podsumowania minionego czasu oraz okresem snucia planow na
przysztos¢ przy jednoczesmym wpatrzeniu w Najswietszqg Rodzine,
,,dla ktorej nie byto miejsca w gospodzie” w chwili potrzeby.

W ten czas zadajemy sobie pytania, co tak naprawde jest dla
nas wazne, wedle jakich kryteriow je rozpatrywac i rozwazac, a czasy
w tej kwestii sq nieszczegolne. Nagminnie odrzuca sie sprawdzony
przez tysiqclecia dekalog, odrzuca sie prawo Boga-Stworcy, instytucje
rodziny, czy matzenstwa — stowem wszystko jest kwestionowane,
negowane i podwazane.

W ten sposob tworzy sie spoleczenstwo egoistow - az fachowcy
obserwujgcy te zjawiska z niepokoju bijg na alarm! Na naszych
oczach rodzi sie Europa samych egoistow, w ten sposob sami sobie

tworzymy piekto na Ziemi.

W chrzescijanstwie mowi
sie o postawie altruistycznej,
czyli o postawie bezinteresownej
troski o drugiego czlowieka, o
dobro innych, o gotowosci do

poswiecen. Wedle definicji tej
postawy pragniemy tego, aby
dobrze bylo tez drugiej osobie, a

nie tylko mnie.

Stojgc przy betlejemskiej stajence mamy okazje zgodnie ze
swoim sumieniem zapytac¢ samych siebie jaka jest nasza wiara, relacje
rodzinne, jak wychowujemy dzieci i — w koncowym efekcie - ku czemu
zmierzamy?

W ten czas mamy okazje skorygowac nasze postgpowanie i
bedgc umocnionym ze spotkania z Bogiem dokonac¢ zmian, bo w tym
wyrachowanym Swiecie, w ktorym , w bialych rekawiczkach” na
naszych oczach dokonuje sie wiele zlego. tj. demontuje rodzine,



maltzenstwo i propaguje cywilizacje smierci, w ktorej nie ma miejsca
dla chorych, starcow i kalekich.

Musimy wroci¢ do tradycji, do kosciola i wartosci z nimi
utozsamianymi i je Zyjgc realizowac.

W tym zagubieniu powrocmy do nauki Jana Pawta Il i wartosci,
o ktorych nam mowit, do ktorych nas naktanial.

W koncu musimy Zy¢ jakimis wartosciami, musimy mie¢ bogate
wnetrze, dobrze postepowac i w tym, co robimy myslec¢ o niebianskiej
Ojczyznie”.

Kaptan konczac ,,prosit o opamietanie, wszystkim zyczyt
zdrowia, na drodze kazdego z nas ludzi nam Zyczliwych oraz wielu
wszelkich task oraz Bozego blogostawienstwa”.

Potem tamano si¢ optatkiem =% A {
1 nawzajem sobie skladano B8 | '
indywidualne zyczenia. Czgsto — |
tam, gdzie byli zapraszani -
wypowiadali si¢ honorowi Goscie,
ktorzy oprécz zyczen deklarowali
stalg pamie¢ o nas oraz o naszych
potrzebach.

Zapewne wszedzie
wygospodarowano czas, aby wspolnie odspiewaé kilka koled,
podzieli¢ si¢ bialtym optatkiem, co niewatpliwie integrowato
wszystkich przybytych.

W takim mniej wigcej duchu realizowano spotkania w Kotach
Terenowych PZN; w takowej atmosferze w goscinnych obiekcie Kota
PZN Rzeszow zrealizowano w dniu 23 stycznia br. pierwsze
tegoroczne plenum ZO PZN.

Tu prym wiodl prezes ZO Ryszard Cebula, pod ktorego
,,okiem” realizowano kolejne punkty plenum, by potem wedle tradycji
tama¢ si¢ optatkiem, sklada¢ sobie szczere zyczenia i oddaé si¢
rozlicznym — integrujacych aktyw - kuluarowym rozmowom.



W tym wszystkim waznym jest to, Ze u zarania roku zaczynamy
w ,,Imi¢ Boze”, a nie to, w jakich lokalach spotykalismy si¢ 1 przy jak
bogato zastawionych stotach zasiadalismy.

W tym wszystkim winna liczy¢ si¢ tylko idea i1 przekaz ptynacy
od nowonarodzonego Dziecigtka oraz symbolu pojednania i mitosci,
ktorym - sktadajac sobie zyczenia — tamalismy sie.

Zygflor 2014-01-31

Witryna poetycka

W kwietniowym  kqciku poetyckim  prezentuje  utwory
tematycznie powigzane Wielkanocgq - Uroczystoscig Uroczystosci, z
tacinska zwang: Solemnitas Solemnitatum .

Mam nadzieje, Ze rozczytujgc sie w nich doznacie glebi przezyc,
doznan i przemyslen zwigzanych z najwiekszym swietem chrzescijan -
Zmartwychwstaniem Panskim.

Wielkanocny koszyczek

Przystrojony koszyczek,
Z choragiewka baranek,

Chlebus 1 kietbasa
[ mnostwo pisanek

Jajka gotowane,
Kurczaczek malutki
Paczuszek kwiatuszka,
Kaczorek zotciutki

To wszystko jest symbolem
Zycia nowego,
Zywego Baranka



Pana Zmartwychwstatego

Alleluja Jezus zyje!

Chrystus Pan Zmartwychwstat
I na ziemi wszystkim ludziom
Wielka rados¢ w serca wlat

Wesotych Swiat!!!

autor: anonimowy

Wielkanocny poranek

Potezny grzmot uderzyt w ciszg.
Zadrgaty spiewnie szyby w oknach.
Dtugie echo utongto w mrokach,
Biaty swit przeswietlit snow klisze.

Lancuch wystrzatow skruszyl spanie,
Obudzil miasto, wies 1 btonie.

To mali chtopcy 1 ,,stare konie”
Strzatami czcili Zmartwychwstanie.

Pojawity si¢ swiatta w oknach
Jak magiczng r6zdzka rozsiane
Prostokatne gwiazdy na $cianach.

Zaroito si¢ w domach 1 blokach.

Niebo, Ziemia nisko si¢ ktania.

Sine horyzonty obejmuje.

Ja jedyna najgodniej traktuje,

Bo na niej stal si¢ cud zmartwychwstania.

autor: Janina Baran



ZAPROSZENIE

g ZARZAD KOEA TERENOWEGO

l‘(llblill*lrﬂ STOWARZYSZENIA DIABETYKOW
W JAROSEAWIU

WRAZ Z PROBOSZCZEM PARAFII BOZEGO CIAEA
PRZY KOLEGIACIE W JAROSLEAWIU

majg zaszczyt zaprosic
w Roku Koronacji obrazu
Matki Bozej Snieznej Krolowej Rodzin

wszystkich diabetykow, ich rodzin i znajomych

Na lll Pielgrzymke Diabetykéw z Podkarpacia
do Matki Bozej Snieznej Krélowej Rodzin w Jarostawskiej Kolegiacie
dnia 13.05.2014 r., godz.10, Plac Ks. Piotra Skargi 2

Uroczystosci objeli Patronatem Honorowym:
Poset na Sejm RP - Tomasz Kulesza
Burmistsz Miasta Jarostawia - Andrzej WyczawskKi
Starosta Powiatu Jarostawskiego - Jerzy Batycki

Patronat Medialny
Radio Rzeszow, telewizja internetowa TV NOWA

" Polskie Radio
) RZESZOW twoja B

PROGRAM UROCZYSTOSCI:

GODZ. 10.00 - POWITANIE, MAJOWKA

GODZ. 10.30 - SW. JI' II - "PRZESEANIE 1) CHORYCH"’

GODZ. 11.00 - KONFERENCJA: "PREWENCJA I OPOZINIANIE ROZWOJU CUKRZYCY
OKRESLENIE CELOW W LECZENIU CUKRZYCY™
PRELEKCJA DR, HUBERT ZAK

GODE. 11.30 - KONCERT

GODZ. 12.00 - MSZA SW. W INTENCJI 0SOB Z CUKRZYCA I ICH RODZIN IPOD PRZEWO-
-DNICTWEM KS. BPA, WYSTAPIENIA ZAPROSZONYCH GOSCI

GODZ.14.00 - MOZLIWOSC ZWIEDZANIA ZABYTKOW JAROSEAWIA



